	
	



	
	                                                

	Giáo án số:  1
	Thời gian thực hiện: 8 tiết
Tên chương 1: Các Khái Niệm Cơ Bản Về An Tòan Điện
Thực hiện ngày........tháng......năm.......................


Tên bài: Các Khái Niệm Cơ Bản Về An Tòan Điện 

· Mục tiêu của bài: Trình bày được: Các tai nạn về điện; Tác dụng của dòng điện đối với cơ thể người; Yếu tố ảnh hưởng đến tai nạn điện giật; Điện áp bước; Điện áp tiếp xúc; Các nguyên nhân chính gây tai nạn điện.
Sau khi học xong bài này người học có khả năng: Tránh các tai nạn về điện
Đồ dùng và phương tiện dạy học: Giáo trình,  bài giảng, giáo án, máy tính, máy chiếu, bảng, phấn...
I. Ổn định lớp học:                                                             Thời gian: 5’
II. Thực hiện bài học:
	TT
	Nội dung
	Hoạt động dạy học
	Thời gian

	
	
	Hoạt động của giảng viên
	Hoạt động của người học
	

	1
	Dẫn nhập
(Gợi mở, trao đổi phương pháp học, tạo tâm thế tích cực của người học....)


	Nhắc nhở các quy định trong giờ học
Nêu 1 số minh họa thực tế
	Trao đổi và giải đáp các ý kiến
	10’



	2

1.4
1.5
1.6

	Giảng bài mới

( Đề cương bài giảng)

1.1.Tai nạn về điện.
1.2.Tác dụng của dòng điện đối với cơ thể người.

1.2.1.Tác dụng kích thích.

1.2.2.Tác dụng gây chấn thương.

1.2.3.Tác dụng tâm lý.

1.3.Yếu tố ảnh hưởng đến tai nạn điện giật.

 1.3.1.Đặc tuyến dòng điện thời gian.

1.3.2.Điện trở người.

1.3.3.Đường đi của dòng điện qua người.

1.3.4.Tần số dòng điện.

1.3.5.Môi trường xung quanh.

1.3.6.Điện áp cho phép.

1.4.Điện áp bước.

1.5.Điện áp tiếp xúc.

1.6.Các nguyên nhân chính gây tai nạn điện
	- Ñaøm  thoaïi, dieãn giaûi, tröïc quan

- Vaán ñaùp

- Phaán, baûng, vaät thaät

- Giaûng giaûi veà khaùi nieäm 
- Dieãn giaûi, phaân tích

- Ví duï maãu

- Vaán ñaùp

- Giaùo vieân ñaët caâu hoûi

- Dieãn giaûi , phaân tích

- Giaùo vieân ñaët caâu hoûi


	- Hoïc sinh laéng nghe, phaùt bieåu

- Hoïc sinh vấn đáp
- Hoïc sinh tham gia thảoluận
- Hoïc sinh tieáp thu vaø phaùt bieåu

- Hoïc sinh tham gia xaây döïng baøi
	30’

20’
20’

20’
15’
15’

15’

15’

15’

15’
30’
35’

90’

	3
	Củng cố kiến thức và kết thúc bài
........................................
........................................
........................................

........................................
	Giải đáp các thắc mắc
	
	    5’

	4
	Hướng dẫn tự học


	Trình bày các quy tắc chung đảm bảo an toàn điện


	   5’


	Nguồn tài liệu tham khảo 
	Giáo trình An Tòan Điện...

	Trưởng khoa/ Trưởng bộ môn
	Tp. Hồ Chí Minh, ngày.....tháng ....năm.....
          Giảng viên
          Nguyễn Thị Ngọc Hiền



	Giáo án số:  2
	Thời gian thực hiện: 10 tiết

Tên chương 2: Bảo Vệ An Toàn Điện Cho Người Thực hiện ngày........tháng......năm.......................


Tên bài: Bảo Vệ An Toàn Điện Cho Người
· Mục tiêu của bài: Trình bày được các biện pháp bảo vệ an toàn điện cho người.
· Sau khi học xong bài này người học có khả năng: Vận dụng được các biện pháp bảo vệ an toàn điện cho người.
Đồ dùng và phương tiện dạy học: Giáo trình, bài giảng, giáo án, máy tính, máy chiếu, bảng, phấn...
I. Ổn định lớp học:                                                             Thời gian: 5’

Nêu các nguyên nhân chính gây tai nạn điện?
II. Thực hiện bài học:

	TT
	Nội dung
	Hoạt động dạy học
	Thời gian

	
	
	Hoạt động của giảng viên
	Hoạt động của người học
	

	1
	Dẫn nhập
(Gợi mở, trao đổi phương pháp học, tạo tâm thế tích cực của người học....)


	Nhắc nhở các quy định trong giờ học

Nêu 1 số ứng dụng thực tế
	Trao đổi và giải đáp các ý kiến
	10’



	2


	Giảng bài mới

( Đề cương bài giảng)

Bảo vệ chống tiếp xúc trực tiếp

2.1.1.Ngăn ngừa dòng điện qua cơ thể người

2.1.2.Các biện pháp bảo vệ bổ sung

2.2.Bảo vệ chống tiếp xúc gián tiếp

2.2.1.Nối đất vỏ thiết bị 

2.2.2.Cắt nhanh bằng máy cắt 
2.2.3.Cắt nhanh bằng cầu chì

 2.2.4.Các biện pháp khác

2.3.Bảo vệ chống tiếp xúc trực tiếp và gián tiếp

2.3.1.Hệ thống SFLV (Safety Extra Low Voltage)

2.3.2.Hệ thống PELV (Protective Extra Low Voltage)

2.3.3.Hệ thống FELV (Funtional Extra Low Voltage)

2.4.Bảo vệ chống giật do tiếp xúc với vật mang điện

2.5.Bảo vệ chống đốt cháy hồ quang 
	- Ñaøm  thoaïi, dieãn giaûi, tröïc quan

- Vaán ñaùp

- Phaán, baûng, vaät thaät

- Giaûng giaûi veà khaùi nieäm doøng ñieän, ñieän aùp

- Dieãn giaûi, phaân tích

- Ví duï maãu

- Vaán ñaùp

- Giaùo vieân ñaët caâu hoûi

- Dieãn giaûi , phaân tích

- Giaùo vieân ñaët caâu hoûi

Dieãn giaûi , phaân tích

- Giaùo vieân ñaët caâu hoûi


	- Hoïc sinh laéng nghe, phaùt bieåu

- Hoïc sinh tham gia xaây döïng baøi

- Hoïc sinh tieáp thu vaø phaùt bieåu

- Hoïc sinh tham gia xaây döïng baøi

- Hoïc sinh tham gia xaây döïng baøi


	45’

45’
45’

45’
45’

45’
40’
40’
40’

40’
40’
40’


	3
	Củng cố kiến thức và kết thúc bài
........................................

........................................

........................................

........................................
	Giải đáp các thắc mắc
	
	5’

	4
	Hướng dẫn tự học


	Các biện pháp bảo vệ an toàn điện cho người
	5’


	Nguồn tài liệu tham khảo 
	Giáo trình An Tòan Điện ...

	Trưởng khoa/ Trưởng bộ môn
	Tp. Hồ Chí Minh, ngày.....tháng ....năm.....

          Giảng viên
          Nguyễn Thị Ngọc Hiền



	Giáo án số:  3
	Thời gian thực hiện: 6 tiết

Tên chương 3: Biện Pháp Kỹ Thuật An Toàn Điện
Thực hiện ngày........tháng......năm.......................


Tên bài: Biện Pháp Kỹ Thuật An Toàn Điện
· Mục tiêu của bài: Trình bày được các biện pháp kỹ thuật an toàn điện 
· Sau khi học xong bài này người học có khả năng: Vận dụng được các biện pháp kỹ thuật an toàn điện 
Đồ dùng và phương tiện dạy học: Giáo trình, bài giảng, giáo án, máy tính, máy chiếu, bảng, phấn...
I. Ổn định lớp học:                                                             Thời gian: 5’

Trình bày được các biện pháp bảo vệ an toàn điện cho người ?

II. Thực hiện bài học:

	TT
	Nội dung
	Hoạt động dạy học
	Thời gian

	
	
	Hoạt động của giảng viên
	Hoạt động của người học
	

	1
	Dẫn nhập
(Gợi mở, trao đổi phương pháp học, tạo tâm thế tích cực của người học....)


	Nhắc nhở các quy định trong giờ học

Nêu 1 số ứng dụng thực tế
	Trao đổi và giải đáp các ý kiến
	10’



	2


	Giảng bài mới

( Đề cương bài giảng)

3.1.Các loại công cụ bảo vệ

3.1.1.Phân loại

3.1.2.Các loại công cụ cách ly bảo vệ chủ yếu và phụ trợ

3.1.3.Công cụ bảo vệ làm việc với trang thiết bị khi đã cắt điện

3.1.4.Các biển báo phòng ngừa

3.1.5.Các công cụ bảo vệ dùng khi làm việc trên cao

3.2.An toàn điện khi sử dụng và vận hành các thiết bị dùng điện
3.2.1.Yêu cầu chung về kỹ thuật an toàn điện

3.2.2.Yêu cầu an toàn khi sử dụng các dụng cụ điện

3.2.3.Yêu cầu an toàn khi sử dụng thiết bị chiếu sáng

3.2.4.Yêu cầu an toàn khi công tác trên cao 
	- Ñaøm  thoaïi, dieãn giaûi, tröïc quan

- Vaán ñaùp

- Phaán, baûng, vaät thaät

- Giaûng giaûi veà các công cụ bảo vệ.
- Dieãn giaûi, phaân tích

- Ví duï maãu

- Vaán ñaùp

- Giaùo vieân ñaët caâu hoûi

- Dieãn giaûi , phaân tích

- Giaùo vieân ñaët caâu hoûi


	- Hoïc sinh laéng nghe, phaùt bieåu

- Hoïc sinh thảo luận
- Hoïc sinh tham gia xaây döïng baøi

- Hoïc sinh tieáp thu vaø phaùt bieåu


	25’

25’

25’

25’

25’

25’

25’

25’

25’



	3
	Củng cố kiến thức và kết thúc bài
........................................

........................................

........................................

........................................
	Giải đáp các thắc mắc
	
	    5’

	4
	Hướng dẫn tự học


	Trình bày được các biện pháp kỹ thuật an toàn điện 
	   5’


	Nguồn tài liệu tham khảo 
	Giáo trình An Tòan Điện...

	Trưởng khoa/ Trưởng bộ môn
	Tp. Hồ Chí Minh, ngày.....tháng ....năm.....

          Giảng viên
          Nguyễn Thị Ngọc Hiền



	Giáo án số:  4
	Thời gian thực hiện: 4 tiết

Tên chương 4: Cấp Cứu Người Bị Điện Giật
Thực hiện ngày........tháng......năm.......................


Tên bài:  Cấp Cứu Người Bị Điện Giật
· Mục tiêu của bài: Trình bày được cách tách nạn nhân ra khỏi nguồn điện.
· Sau khi học xong bài này người học có khả năng: Nêu được cách xử lý và cấp cứu người bị điện giật.
Đồ dùng và phương tiện dạy học: Giáo trình, bài giảng, giáo án, máy tính, máy chiếu, bảng, phấn...
I. Ổn định lớp học:                                                             Thời gian: 5’

Trình bày được các biện pháp kỹ thuật an toàn điện 
II. Thực hiện bài học:

	TT
	Nội dung
	Hoạt động dạy học
	Thời gian

	
	
	Hoạt động của giảng viên
	Hoạt động của người học
	

	1
	Dẫn nhập
(Gợi mở, trao đổi phương pháp học, tạo tâm thế tích cực của người học....)
	Nhắc nhở các quy định trong giờ học
Minh họa thực tế
	Trao đổi và giải đáp các ý kiến
	10’

	2


	Giảng bài mới

( Đề cương bài giảng)
4.1.Tách nạn nhân ra khỏi nguồn điện.
4.1.1.Trường hợp cắt được nguồn điện

4.1.2.Trường hợp không cắt được nguồn điện

4.2.Cấp cứu người bị điện giật.

4.2.1.Người bị nạn chưa mất tri giác.

4.2.2.Người bị nạn mất tri giác.

4.2.3.Người bị nạn đã tắt thở
	- Ñaøm  thoaïi, dieãn giaûi, tröïc quan

- Vaán ñaùp

- Phaán, baûng..
- Giaûng giaûi 
- Dieãn giaûi, phaân tích

- Ví duï maãu

- Vaán ñaùp

- Giaùo vieân ñaët caâu hoûi


	- Hoïc sinh laéng nghe, phaùt bieåu

- Hoïc sinh tham gia xaây döïng baøi

- Hoïc sinh nhaéc laïi phần phân tích
- Hoïc sinh tieáp thu vaø phaùt bieåu
	30’
30’
40’
40’

30’

	3
	Củng cố kiến thức và kết thúc bài
........................................
	Giải đáp các thắc mắc
	
	    5’

	4
	Hướng dẫn tự học


	Nêu được cách xử lý và cấp cứu người bị điện giật.
	   5’

	Nguồn tài liệu tham khảo 
	Giáo trình An Tòan Điện...

	Trưởng khoa/ Trưởng bộ môn
	Tp. Hồ Chí Minh, ngày.....tháng ....năm.....

          Giảng viên
 Nguyễn Thị Ngọc Hiền


ỦY BAN NHÂN DÂN THÀNH PHỐ HỒ CHÍ MINH


 TRƯỜNG CAO ĐẲNG LÝ TỰ TRỌNG THÀNH PHỐ HỒ CHÍ MINH 

















                                                             




















SỔ GIÁO ÁN


LÝ THUYẾT





                                  Môn học: An Toàn Điện 


                                  Lớp : 				Khoá : 19T4-CĐT1


                                  Họ và tên giảng viên : Nguyễn Thị Ngọc Hiền


                                  Năm học: 2019 - 2020
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